
PROGRAMME DE L'ATELIER
 

Famille, écrans et temps de vie : trouver son équilibre
 

 
OBJECTIFS 

   - Identifier les pratiques informationnelles et numériques des jeunes et des adultes

   - Construire des dispositifs d'accompagnement permettant aux enfants, adolescents et adultes une utilisation

éclairée des écrans

 
CONTENU 

   - Sondage et présentation d'études sur les pratiques numériques et informationnelles.

   - Définition des pratiques informationnelles, des pratiques numériques et de l'utilisation des écrans.

   - Présentation de dispositifs permettant un usage raisonné des écrans.

   - Activité de co-construction d'une charte d'usages des écrans.

Voir les dates au verso

PUBLIC(S) CIBLE(S) Parent d'élève, Tous publics

NIVEAU(X) Tous niveaux

INTENSITE initiation

PRESENCE / DISTANCE en présence / à distance

02/06/2026

RÉSEAU CANOPÉ / 1, avenue du Futuroscope - Bâtiment @4 - Téléport 1 - CS 80158 - 86961 Futuroscope Cedex / reseau-canope.fr



 
 
 
 
 
DATES 
 
 
 
Organisateur : Atelier Canopé 39 - Lons-Le-Saunier

Durée : 02  heures

 
 
Plus d'information sur reseau-canope.fr 
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