
La conception universelle des 
apprentissages
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ECOLE INCLUSIVE: COMPRENDRE ET AGIR



Le cycle école inclusive: comprendre et agir
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https://www.reseau-canope.fr/academie-de-rennes/atelier-canope-35-
rennes/actualites/article/ecole-inclusive-un-nouveau-cycle-de-formation-souvre.html 

Vers une 
collaboration 
PE/AESH plus 

efficace

Présentation de Cap 
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apprentissages

Sensibilisation des 
élèves au handicap
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pour raison de santé
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expression 
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Troubles du spectre 
de l’autisme

La communication 
alternative et 
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Les troubles dys: 
comprendre pour 

mieux accompagner

Identification des 
besoins

Des outils 
institutionnels au 
service des EBEP

Un FabLab au service 
de l’inclusion

Les outils 
numériques comme 

aide à l’inclusion

https://www.reseau-canope.fr/academie-de-rennes/atelier-canope-35-rennes/actualites/article/ecole-inclusive-un-nouveau-cycle-de-formation-souvre.html
https://www.reseau-canope.fr/academie-de-rennes/atelier-canope-35-rennes/actualites/article/ecole-inclusive-un-nouveau-cycle-de-formation-souvre.html


Organisation
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Durée: 1 heure

Objectifs : 

Appréhender la notion de Conception Universelle des Apprentissages.

Elaborer une séquence pédagogique prenant en compte les besoins de tous 

les élèves.



La conception universelle des apprentissages

A. Compensation – Accessibilité

B. La conception universelle en architecture

C. La conception universelle des apprentissages à l’école

D. Exemples de mise en place concrète

a. Le travail de Sylvie Cèbe: Narramus en maternelle

b. Les formes scolaire et les classes flexibles

c. Les projets eTwinning au lycée
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Compensation – Accessibilité
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Une situation de handicap 
apparaît lorsqu’une déficience ou 
une maladie rencontre un 
environnement qui interdit ou 
limite la participation d’une 
personne.



La compensation

Individuelle
Répond aux besoins de 

l’apprenant

Aide momentanée
Surmonter un obstacle 

de l’environnement

Compensation
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L’accessibilité

« Adapter les situations 

d’apprentissage pour répondre 

aux besoins éducatifs particuliers 

des élèves en privilégiant 

l’accessibilité plutôt que la 

compensation »

Collective

Répond aux 
besoins de 

l’environnement 
d’apprentissage

Aide durable

Reconcevoir 
l’environnement 

pour que les 
obstacles 

n’apparaissent plus

Accessibilité
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Travaux de 

Bruno Egron
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https://www.canotech.fr/
a/inclusion-faut-il-

privilegier-la-
compensation-ou-

laccessibilite 

https://www.canotech.fr/a/inclusion-faut-il-privilegier-la-compensation-ou-laccessibilite
https://www.canotech.fr/a/inclusion-faut-il-privilegier-la-compensation-ou-laccessibilite
https://www.canotech.fr/a/inclusion-faut-il-privilegier-la-compensation-ou-laccessibilite
https://www.canotech.fr/a/inclusion-faut-il-privilegier-la-compensation-ou-laccessibilite
https://www.canotech.fr/a/inclusion-faut-il-privilegier-la-compensation-ou-laccessibilite


B. La conception universelle en architecture
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Ronald L. Mace
1985



La conception universelle en architecture
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L’accessibilité 

« Est considéré comme accessible aux personnes handicapées tout bâtiment ou 

aménagent permettant […], à des personnes handicapées, […], de circuler, d’accéder 

aux locaux et équipements, d’utiliser les équipements, de se repérer, de 

communiquer et de bénéficier des prestations en vue desquelles cet établissement ou 

cette installation a été conçu. Les conditions d’accès des personnes handicapées 

doivent être les mêmes que celles des personnes valides ou, à défaut, présenter une 

qualité d’usage équivalente. »

Loi n°2005-102 du 11/02/2005



Approche individuelle

11



Approche collective
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C. La conception universelle des apprentissages (CUA) à l’école
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« Plutôt que de concevoir une séance à l’attention de l’élève moyen, cet élève 

épistémique qui n’existe pas vraiment, puis de chercher dans « l’après-coup » ce que 

j’appelle « les bretelles, les ceintures » pour les élèves à besoins éducatifs particuliers, on

conçoit dès le départ des séances et des dispositifs didactiques qui incluent les

élèves à besoins éducatifs particuliers. Il s’agit de réfléchir en amont à ce qu’on peut 

offrir comme aide, en collectif, pour que tous les élèves puissent bénéficier de la 

séance. »
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Définition de Sylvie Cèbe : 
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Travaux de Meyer et Rose 

Le matériel et les modes de transmission traditionnellement utilisés dans les classes 

ramènent à une façon quasi unique d’apprendre, peu de flexibilité. La CUA invite 

à réfléchir et à prendre en compte le processus d’apprentissage et les préférences 

individuelles en situation de classe ordinaire. Il s’agit pour les enseignants qui 

veulent implanter les principes de la pédagogie universelle de réfléchir aux

besoins diversifiés de leurs élèves puis de planifier en fonction de ceux-ci.

La CUA s’appuie entre autres sur le principe de ZPD de Vygotsky, cette zone où le 

défis que l’on propose aux élèves est suffisamment grand pour qu’ils apprennent et 

suffisamment accessible pour qu’ils puissent s’y investir avec confiance et connaitre 

un succès.
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https://ressources-ecole-
inclusive.org/poster-les-7-
postulats-de-burns/ 

https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-7-postulats-de-burns/
https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-7-postulats-de-burns/
https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-7-postulats-de-burns/


C. La CUA à l’école 18



19

https://www.youtube.com/watch?v=Aq_Rq3DzxlU 

https://www.youtube.com/watch?v=Aq_Rq3DzxlU


Trois lignes directrices
Ou différenciation
Ou adaptations générales
Ou flexibilité pédagogique



Les trois principes de la CUA





Offrir plusieurs moyens 
de représentation

1) Offrir diverses possibilités sur le plan de la perception;

2) Offrir diverses possibilités sur les plans de la langue, des 
expressions mathématiques et des symboles;

3) Offrir diverses possibilités sur le plan de la compréhension.



Offrir plusieurs moyens 
d’action et d’expression

1) Offrir diverses possibilités sur le plan de l’action physique;

2) Offrir diverses possibilités sur les plans de l’expression et 
de la communication;

3) Offrir diverses possibilités sur le plan des fonctions 
exécutives



Les fonctions exécutives

25

« Ensemble des processus cognitifs qui permettent de réguler intentionnellement la 
pensée et les actions dans l’atteinte d’un but précis. »    Comment apprend le cerveau? Nathan

➤ Les capacités d’inhibition 

 



Les fonctions exécutives
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➤ Les stratégies de planification et d’organisation 



27

Copier ses devoirs



Les fonctions exécutives
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➤ La flexibilité mentale



Les fonctions exécutives
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➤ Les fonctions exécutives attentionnelles
• Recentrer l’attention

• Limiter les distracteurs
• Rappeler l’objectif

➤ La mémoire de travail
• Aider à la mémorisation

• Le double encodage
• Création d’images mentales
• Soutenir la mémoire de travail



Offrir plusieurs moyens 
d’engagement

1) Offrir diverses possibilités pour éveiller l’intérêt;

2) Offrir diverses possibilités pour soutenir l’effort et la 
persévérance;

3) Offrir diverses possibilités sur le plan de l’autorégulation.
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La conception universelle des apprentissages

A. Compensation – Accessibilité

B. La conception universelle en architecture

C. La conception universelle des apprentissages à l’école

D. Exemples de mise en place concrète

a. Le travail de Sylvie Cèbe: Narramus en maternelle

Le travail de Rémi Brissiaud: Les Noums en élémentaire

b. Les formes scolaire et les classes flexibles

c. Les projets eTwinning au lycée
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Narramus: Apprendre à comprendre et à raconter
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Les masques 

des personnages

                        Des figurines des personnages

Un enregistrement audio de l’histoire

Des cartes de vocabulaire manipulables et interactives
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Le texte sans illustration

Les illustration sans le texte

Les pictogrammes consignes



Méthode de maths: Les noums
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La place du 
numérique



L’aménagement des espaces et les formes scolaires
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https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-
03421586/document 

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03421586/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03421586/document
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03421586/document


b. Les formes scolaires

Classe 
flexible

Enseignement 
flexible

Environnement 
flexible

https://ressources-ecole-
inclusive.org/poster-les-postures-
enseignant-eleves-de-d-bucheton/ 

https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-postures-enseignant-eleves-de-d-bucheton/
https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-postures-enseignant-eleves-de-d-bucheton/
https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-les-postures-enseignant-eleves-de-d-bucheton/


Les assises
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Écran de séparation au sol 
ou sur le bureau
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Les bureaux vélo



Casque antibruit

Fidgets

Meubles bas 
accessibles aux élèves
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La classe mutuelle
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https://www.youtube.com/watch?v=Zofet2ScIJI 

https://www.youtube.com/watch?v=Zofet2ScIJI
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Les kits « Archi »



L’enseignement par projet

Exemple d’un projet eTwinning: « On se cultive en jouant à FraItaGrè ! »

Qui:  un lycée professionnel français (Le lycée Aristide Briand à Orange), un collège grec et un lycée 
italien.

La première partie du projet: Faire un eBook de recettes avec un lexique en trois langue

La deuxième partie du projet: Créer un jeu de société « FraItaGrè » (questions en trois langues)
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Etapes du projet

1: présentation: choix du format et des supports par les élèves

2: concours de logos avec vote des élèves et des enseignants

3: échange de cartes et colis

4: Organisation de la journée de la francophonie

5 et 6: Conception du livre de recettes et du jeu. 
◦ Activités par équipes transnationales; 7 équipes en tout qui avaient des missions particulières. 

◦ 3 équipes ont créé le livre de recettes

◦ 4 équipes ont travaillé sur les questions, le plateau et les règles du jeu.

7: Conception du lexique 
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https://issuu.com/tranchont/docs/pdfsam_merge/2
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https://issuu.com/tranchont/docs/ebook_de_pr__sentation_du_jeu___41bc55399f695b


https://www.youtube.com/watch?v=EGzpz9Yx3DA 

Ressources

https://www.youtube.com/watch?v=EGzpz9Yx3DA


https://pcua.ca/
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Ressources

https://pcua.ca/

https://pcua.ca/
https://pcua.ca/


https://innovation.sainteanne.ca/wp-content/uploads/2018/03/Conception_universelle_apprentissage.pdf 
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Ressources

https://innovation.sainteanne.ca/wp-content/uploads/2018/03/Conception_universelle_apprentissage.pdf
https://innovation.sainteanne.ca/wp-content/uploads/2018/03/Conception_universelle_apprentissage.pdf


https://www.capres.ca/wp-content/uploads/2015/03/Recension_CUA_CRISPESH_2014.pdf 

63

Ressources

https://www.capres.ca/wp-content/uploads/2015/03/Recension_CUA_CRISPESH_2014.pdf
https://www.capres.ca/wp-content/uploads/2015/03/Recension_CUA_CRISPESH_2014.pdf


http://lirequebec.ca/cua/ 
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Ressources

http://lirequebec.ca/cua/


Médiatrice Ressources et Services – Formation – Atelier CANOPE 35

 

Pauline Salou

pauline.salou@reseau-canope.fr 

65

Contact

mailto:pauline.salou@reseau-canope.fr


Merci pour votre 
écoute.
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