
Dopamine : La course à l’attention 

Séquence pédagogique Cycle 2 

 

Intitulé du projet : Sensibilisation aux dangers des écrans 

 

Vidéo Dopamine utilisée / extrait utilisé : YouTube 

 

Caractéristiques du réseau social choisi : libre d'accès, pas besoin de code, pour tous les âges, danger 

non visible, publicité non adéquate à l'âge, contenu très varié 

 

Descriptif  
découper petits moments de la vidéo et faire un débat  
 
 
 

Niveau(x) 
 

 
Cycle 2 
 

Objectifs :  
 
 
 
 

- Développer l’esprit critique 
- sensibiliser au côté addictif,  
prendre conscience des techniques commerciales cachées  
- prévention contre la manipulation par l'image 
- 

Partenariat 
éventuel 
 

 
réseau canopé, association parents d'élèves ,CLEMI, médiathèque 

Matériel utilisé 
 

 
TBI 
 

Moment  
EMC 

Déroulé s'approcher des parents pour savoir quand leur enfant s'est connecté et 
indiquer à l'enfant qu'on sait qu'il s'est connecté à telle heure pendant tant 
de temps etc.... Comment puis-je le savoir? 
 
 
 
 

Evaluation prévue  
 
 

 

 


