Sciences de la vie et de la Terre : une progression pour le cycle 4


Thème I

Séquence 1 : Eau sur Mars : mythe ou réalité ?
Séance 2 – Explorer Mars (p. 7 des supports)
Carte mentale à remplir selon le thème choisi :
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Tableau d’évaluation (p. 35 de l’ouvrage)
	DOMAINE 2. LES MÉTHODES ET OUTILS POUR APPRENDRE

	COMPÉTENCES
	NIVEAU 1 :
MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 : 
TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Organiser son travail personnel.
	Je n’arrive pas à utiliser les outils de travail proposés par l’enseignant.
	J’utilise différents outils de travail proposés ou non par l’enseignant.
	J’utilise les outils qui me paraissent les plus adaptés pour planifier et mener à bien une tâche simple.
	J’utilise les outils qui me paraissent les plus adaptés pour planifier et mener à bien une tâche complexe (carte mentale, planning…).

	
	J’ai du mal à adopter une attitude propice à mon apprentissage (je suis peu concentré, je perturbe les autres).
	Mon attitude est variable : parfois propice aux apprentissages, parfois non.
	Je maintiens une attitude propice à mon apprentissage.
	Je maintiens une attitude propice à mon apprentissage et je contribue à créer une ambiance propice au travail pour le groupe.

	Coopérer et réaliser un projet.
	J’ai du mal à trouver ma place et mon rôle dans le groupe. Désaccord avec le groupe sans trouver de solution.
	Je participe au travail de groupe en acceptant la dynamique proposée par les autres.
	Je participe au travail de groupe en me montrant dynamique et moteur.
	Je participe au travail de groupe, suis moteur de sa dynamique et aide les autres à trouver leur place.

	
	J’ai du mal à apporter des propositions.
	J’apporte des idées, mais je ne sais pas les argumenter.
	J’apporte des idées, j’essaie d’argumenter. J’impose parfois un peu mes propositions ou, à l’inverse, je les abandonne sans argumenter.
	J’apporte des idées et les argumente sans les imposer au groupe.


Séance 3 – Des indices de la présence d’eau sur Mars

Tableau d’évaluation (p. 38 de l’ouvrage)

	DOMAINE 4. LES SYSTÈMES NATURELS ET LES SYSTÈMES TECHNIQUES

	COMPÉTENCES
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :
TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Pratiquer des démarches scientifiques.

	Trois étapes :

– Je formule une hypothèse.

– Je propose un protocole expérimental.

– J’indique des résultats attendus.
	Je n’ai su réaliser aucune de ces étapes sans aide.
	Je suis en mesure de réaliser une des trois étapes nécessaires à la réussite de la démarche, ou deux avec de l’aide.
	Je suis en mesure de réaliser deux des trois étapes nécessaires à la réussite de la démarche, ou les trois avec de l’aide.
	Je réalise de manière autonome les trois étapes.

	Trois étapes :

– J’identifie, je présente et j’interprète les résultats.

– Je formule une conclusion.

– Je discute de leur fiabilité, je critique la démarche ou le protocole.
	Je n’ai su réaliser aucune de ces étapes complètement sans aide.
	Je suis en mesure de réaliser une des trois étapes nécessaires à la réussite de la démarche ou deux avec de l’aide ou deux de manière incomplète.
	Je suis en mesure de réaliser deux des trois étapes nécessaires à la réussite de la démarche ou les trois avec de l’aide, ou les trois, mais de manière incomplète.
	Je réalise de manière autonome et complète les trois étapes.


Séquence 2 : Étude du couplage océan, atmosphère et climat
Séance 2 – Les courants marins circulant dans l’océan Pacifique

TABLEAU DES RÉSULTATS DE L’EXPLOITATION (p. 49 de l’ouvrage)
	Démarche d’investigation
	Atelier 1
	Atelier 2


	Atelier 3

	Documents fournis
	- Carte des courants marins de surface

- Carte des courants marins profonds

- Carte de la température de l’eau en surface
	- Carte des courants marins de surface

- Carte des courants marins profonds

- Carte de la salinité de la mer
	- Carte des courants marins de surface

- Carte des courants marins profonds

- Carte des vents sur Terre

	Hypothèse émise en lien avec le facteur
	« Variation de la température de l’eau »
	« Variation de la salinité de l’eau »
	« Les vents »

	Principe de la modélisation
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	Résultats de la modélisation
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	Exploitation des résultats obtenus
	
	
	

	Conclusion (validation des hypothèses)
	


Séance 3 – Le phénomène El Niño
Tableau d’évaluation (p. 53 de l’ouvrage)

	DOMAINE 1. PRATIQUER DES LANGAGES

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :
TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Représenter des données sous différentes formes, passer d’une représentation à une autre et choisir celle qui est adaptée à la situation de travail.
	Je n’ai pas su rédiger le texte scientifique argumenté afin de répondre à la consigne.
	J’ai rédigé un texte, mais les explications ou les comparaisons de ce phénomène sont confuses ou absentes et non justifiées.
	J’ai rédigé un texte qui compare les situations météorologiques, qui explique les variations de la température de surface à l’est de l’océan Pacifique et la périodicité de ce phénomène, mais mes arguments sont incomplets ou avancés sans justification issue des documents.
	J’ai rédigé un texte bien argumenté et justifié, qui permet de comparer deux situations météorologiques qui touchent l’océan Pacifique, et qui explique comment la température de surface à l’est de l’océan Pacifique a pu augmenter en 2015.

J’ai donné des précisions sur la périodicité de ce phénomène.


Séquence 3 : Dans la peau d’un sismologue

Séance 2 – Comprendre les dégâts occasionnés par un séisme
Tableau d’évaluation (p. 63 de l’ouvrage)

	DOMAINE 4. LES SYSTÈMES NATURELS ET LES SYSTÈMES TECHNIQUES

	COMPÉTENCES
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :
TRÈS BONNE

MAÎTRISE

	Mener une démarche scientifique.

	Quatre étapes :

– Je formule une hypothèse.

– Je propose un protocole expérimental.

– Je formule les résultats attendus.

– Je réalise l’expérimentation
	Je n’ai su réaliser qu’une seule de ces étapes sans aide.
	Je suis en mesure de réaliser deux des quatre étapes nécessaires à la réussite de la démarche, ou trois avec de l’aide.
	Je suis en mesure de réaliser trois des quatre étapes nécessaires à la réussite de la démarche, ou les trois avec de l’aide.
	Je réalise de manière autonome les quatre étapes de la démarche.

	Trois étapes :

– J’identifie, je présente et j’interprète les résultats.

– Je formule une conclusion.

– Je discute de leur fiabilité, je critique la démarche ou le protocole.
	Je n’ai su réaliser aucune de ces étapes complètement sans aide.
	Je suis en mesure de réaliser une des trois étapes nécessaires à la réussite de la démarche ou deux avec de l’aide, ou deux de manière incomplète.
	Je suis en mesure de réaliser deux des trois étapes nécessaires à la réussite de la démarche, ou les trois avec de l’aide, ou les trois mais de manière incomplète.
	Je réalise de manière autonome et complète les trois étapes.


Séance 3 – Protection des populations et PSC 1

Tableau d’évaluation (p. 65 de l’ouvrage)

	Critères évalués sur le fond
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :
TRÈS BONNE

MAÎTRISE

	Exploitation pertinente des supports (modélisation ou documents).
	
	
	
	

	La notion construite répond partiellement à la problématique.
	
	
	
	

	Supports et illustrations commentés, pertinents et utilisés au bon moment.
	
	
	
	

	Démarche de résolution clairement présentée et cohérente.
	
	
	
	

	Mots scientifiques expliqués durant la présentation.
	
	
	
	


Tableau d’évaluation (p. 66 de l’ouvrage)

	Critères évalués sur la forme (lors du débat)
	Niveau 1 :
Maîtrise insuffisante
	Niveau 2 :
Maîtrise fragile
	Niveau 3 :
Maîtrise satisfaisante
	Niveau 4 :
Tres Bonne maîtrise

	Voix claire et assurée. Discours détaché des notes.
	
	
	
	

	Langage adapté au niveau de la classe.
	
	
	
	

	Prise de parole organisée.
	
	
	
	

	Posture droite.
	
	
	
	

	Réactivité aux questions posées.
	
	
	
	

	Pertinence des supports utilisés.
	
	
	
	


Séquence 4 – Les enjeux de l’exploitation d’une ressource

Séance 1 – Les granulats

Trace écrite (p. 72 de l’ouvrage)
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Tableau d’évaluation (p. 73 de l’ouvrage)

	DOMAINE 4. LES SYSTÈMES NATURELS ET LES SYSTÈMES TECHNIQUES

	COMPÉTENCES
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 : TRÈS BONNEMAÎTRISE

	Identifier des règles et des principes de responsabilité individuelle et collective dans les domaines de la santé, de la sécurité et de l’environnement.
	Les différents enjeux ne sont pas bien saisis.
	Les règles sont comprises au moins pour un des domaines (santé, sécurité, environnement).
	Les règles et principes de responsabilité sont compris pour deux domaines sur les trois (santé, sécurité, environnement).
	Les règles et principe de responsabilité sont bien compris en lien avec les enjeux dans les trois domaines (santé, sécurité, environnement).

	Exercer son esprit critique, faire preuve de réflexion et de discernement.
	Argumentation insuffisante.
	Argumentation basée sur des arguments personnels mais pas scientifiques.
	Argumentation partiellement scientifique, certains arguments sont encore trop personnels.
	Argumentation scientifique sur les choix faits dans le cadre de ce projet.

	Analyser et comprendre les organisations humaines et les représentations du monde.
	Les enjeux de ce cas ont été mal cernés, par conséquent, les solutions sont inadéquates.
	Une partie des enjeux de développement durable liés à ce cas ont été présentés et des solutions partielles sont proposées.
	Les différents enjeux de développement durable liés à ce cas ont été présentés et des solutions partielles sont proposées.
	Les différents enjeux de développement durable liés à ce cas ont été présentés et des solutions intégrant l’ensemble des données sont proposées.


FICHE ACTIVITÉ (p. 28 des supports)
Consignes
1. Repère la carrière et trace l’itinéraire sur une carte IGN de la région.
2. Lors du trajet effectué dans la carrière, replace les 6 étapes de fonctionnement de la carrière.


Source : Someca
1 : …………………………………

2 : …………………………………

3 : …………………………………

4 : …………………………………

5 : …………………………………

6 : …………………………………

3. Synthèse des données recueillies lors de la sortie :

Séance 2 – Les terres rares
Tableau à compléter pour l’atelier de recherche (p. 75 de l’ouvrage)
	Atelier de recherche : ……………………………………………………..

	Planning
	Séance 1
	Séance 2

	
	1re étape
	2e étape
	3e étape 

	Objectifs
	Mots-clés, problématique à résoudre, exemples à traiter, répartition des parties à traiter par élèves. 
	Choix des supports, plan, rédaction de l’introduction et de la conclusion.
	Rédaction des différentes parties, préparation de l’oral.

	Réponses
	L’élève interroge le sujet : 

· Ce que je sais :

· Ce que je crois savoir :

· Les questions que je me pose :

Étapes à réaliser :


	Phase de recherche.

Documents consultés :

Points relevés par chaque élève qui nécessitera des échanges avec le groupe :


	Phase de recherche.

Rédaction personnelle en synthétisant les informations pertinentes recueillies :

Préparation de l’oral.

	Bilan
	Problématique retenue par l’ensemble du groupe après concertation :

Répartition des parties à traiter par chaque membre du groupe :


	Choix des documents à utiliser :

Choix des illustrations pertinentes. 


	Production d’un exposé écrit (support numérisé).

Choix des arguments qui alimenteront le débat :


Tableau d’évaluation (p. 76 de l’ouvrage)

	COMPÉTENCES
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :
TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Le contenu est entièrement traité, pas de hors sujet.
	
	
	
	

	Les connaissances sont maîtrisées et le langage utilisé est adapté au niveau de la classe.
	
	
	
	

	Les supports et illustrations sont commentés, pertinents et utilisés au bon moment.
	
	
	
	

	Le plan est clairement présenté et cohérent.
	
	
	
	

	Des transitions permettent de passer à la partie suivante.
	
	
	
	

	Un sommaire est présent.
	
	
	
	

	Un lexique et une bibliographie sont donnés.
	
	
	
	

	Un résumé a été préparé contenant les arguments retenus.
	
	
	
	


Tableau d’évaluation (p. 77 de l’ouvrage)

	DOMAINE 1. LES LANGAGES POUR PENSER ET COMMUNIQUER

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Communiquer à l’oral.
	Je m’appuie sur les autres ou sur l’enseignant quand je prends la parole pour formuler des propos adaptés et corrects.
	Je présente des informations seul de manière plutôt organisée.

Je donne un point de vue personnel sans forcément tenir compte du point de vue des autres.
	Je sais argumenter ma réponse et exprimer mon point de vue en tenant compte de celui des autres.
	Je sais argumenter, exprimer mon point de vue en tenant compte de celui des autres et gérer ma prise de parole au sein d’un groupe.


Thème II

Séquence 1 : Les besoins des êtres vivants
Séance 1 – La nutrition chez les êtres vivants
Tableau de la nutrition des êtres vivants (p. 86 de l’ouvrage)
	
	Nutrition des êtres vivants

	
	Végétaux
	Animaux

	
	
	Vertébrés
	Invertébrés

	Aristote
	
	
	

	Îlot (groupe de 4 élèves) : représenter par un schéma ou un texte comment les êtres vivants se nourrissent dans leur milieu.


	
	
	

	Élève : expliquer le rôle de la nutrition
	


Séance 1 – La nutrition chez les êtres vivants
Devoir maison (p. 87 de l’ouvrage)
	Être vivant
	Animaux
	Végétaux

	
	Vertébrés
	Invertébrés
	

	La nutrition des êtres vivants
	Matière prélevée dans le milieu de vie


	
	
	

	
	Localiser l’organe responsable du prélèvement de la matière


	
	
	

	
	Matière produite
	
	

	
	Rôle de la nutrition
	


Séance 2 – Les besoins nutritifs des organes
Tableau des besoins nutritifs des organes (p. 90 de l’ouvrage)
	
	Les besoins d’un organe animal
	Les besoins d’un organe végétal chlorophyllien

	Montage de l’expérience donné par l’enseignant.
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	Résultats obtenus


	
	

	Conclusion


	
	


Tableau d’évaluation (p. 91 de l’ouvrage)

	DOMAINE 4. LES SYSTÈMES NATURELS ET LES SYSTÈMES TECHNIQUES

	COMPÉTENCES
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :
TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Mener une démarche scientifique.
	Je n’ai pas réussi à proposer une hypothèse au problème posé.
	Je propose une hypothèse au problème posé.
	Je propose une hypothèse et j’imagine les résultats possibles.
	J’ai proposé une hypothèse au problème posé ainsi que les résultats attendus.

	
	J’identifie le résultat.

Je suis capable d’analyser ou d’interpréter partiellement quelques observations ou résultats.
	J’identifie et j’interprète les observations ou résultats d’une expérience, d’une manipulation…

Je formule une conclusion partielle (en lien avec l’hypothèse).
	Je produis une analyse complète ou quasi complète : j’identifie et j’interprète des résultats et je formule une conclusion adaptée.
	Je produis une analyse complète dans le cadre de la démarche scientifique.

Je discute la fiabilité d’un résultat et je critique la démarche en fonction.

	Faire preuve de responsabilité, respecter les règles de la vie, prendre des initiatives.
	J’ai du mal à adopter une attitude propice à mon apprentissage.
	Mon attitude est variable, parfois propice aux apprentissages, parfois non.
	Je maintiens une attitude propice à mon apprentissage.
	Je maintiens une attitude propice à mon apprentissage et je contribue à créer une ambiance propice au travail pour le groupe.


Séance 3 – Le prélèvement des gaz
Tableau d’évaluation (p. 93 de l’ouvrage)

	DOMAINE 1. LES LANGAGES POUR PENSER ET COMMUNIQUER

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 : 

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Communiquer sous différentes formes (tableaux, graphiques, diagrammes, schémas, dessin, etc.).
	Je ne réussis pas à compléter le schéma fonctionnel de manière pertinente.
	Je complète le trajet des gaz respiratoires ou la légende sur le schéma fonctionnel.
	Je complète le trajet des gaz et la légende sur le schéma fonctionnel.
	Je complète le schéma fonctionnel de manière claire, montrant bien le trajet des gaz et identifiant chaque structure impliquée. 


Séance 4 – L’approvisionnement en matière prélevée dans le milieu

Tableau d’évaluation (p. 96 de l’ouvrage)

	DOMAINE 2. LES MÉTHODES ET OUTILS POUR APPRENDRE

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :
TRÈS BONNE

MAÎTRISE

	Mobiliser des méthodes pour apprendre.
	J’ai du mal à trouver ma place et mon rôle dans le groupe. Désaccord avec le groupe sans trouver de solution.
	J’accepte le rôle qui m’est proposé par le groupe sans m’y sentir vraiment bien.
	J’accepte le rôle qui m’est proposé par le groupe et cela me va.
	Je participe à la répartition des rôles dans le groupe.

	
	J’ai du mal à apporter des propositions.
	J’apporte des idées, mais je ne sais pas les argumenter.
	J’apporte des idées, j’essaie d’argumenter. J’impose parfois un peu mes propositions ou alors je les abandonne sans argumenter.
	J’apporte des idées et les argumente sans les imposer au groupe.


Schémas représentant les systèmes digestifs des animaux étudiés (p. 38 des supports)
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Séquence 2 : L’âge industriel et ses conséquences
Séance 4 – L’émergence du concept d’évolution
Tableau d’évaluation (p. 103 de l’ouvrage)

	DOMAINE 5. LES REPRÉSENTATIONS DU MONDE ET DE L’ACTIVITÉ HUMAINE 

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Se situer dans l’espace et le temps.
	J’ai du mal à comprendre le courant de pensée étudié dans mon atelier, je n’arrive pas à le replacer sur une frise chronologique.
	J’ai replacé le courant de pensée que j’ai étudié, mais je ne saisis pas son impact dans la construction du concept de l’évolution.
	J’ai replacé le courant de pensée sur la frise chronologique et je situe sa position dans l’évolution globale des idées sur l’évolution du vivant.
	J’ai replacé le courant de pensée étudié sur la frise chronologique.


Séance 5 – La place de l’espèce humaine dans le vivant

Tableau d’évaluation (p. 105 de l’ouvrage)

	DOMAINE 5. MENER UNE DÉMARCHE SCIENTIFIQUE, RÉSOUDRE UN PROBLÈME

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 : 

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Extraire, organiser les informations utiles et les transcrire dans un langage adapté.
	J’ai rédigé un texte scientifique, mais il est insuffisamment argumenté ; on n’y trouve qu’un seul des éléments attendus.
	J’ai rédigé un texte argumenté contenant au moins deux des éléments attendus.
	J’ai rédigé un texte scientifique présentant correctement trois des éléments attendus.
	J’ai rédigé un texte scientifique ; on y trouve au moins quatre des éléments attendus (cf. trace écrite).


Thème III

Séquence 1 : Les réactions du corps à l’effort physique
Séance 2 – Les acteurs du mouvement

Tableau de la blessure (p. 115 de l’ouvrage)
	Nom de la blessure
	Partie du membre concerné
	Rôle de cette structure dans le mouvement
	Traitements possibles

	Claquage


	
	
	

	Entorse


	
	
	

	Fracture


	
	
	

	Luxation


	
	
	

	Tendinite


	
	
	


Séance 3 – Les besoins des organes
FICHE ACTIVITÉ (p. 53-54 des supports)
Groupe 1 : Muscle au repos
– Une fois dans votre session, ouvrez le logiciel Analyse.

– Cliquez sur le second cercle rouge en bas de l’écran.

– Choisissez le degré 1 d’activité musculaire.

– Positionnez la seringue dans le vaisseau contenant le sang entrant dans le muscle.

– Cliquez sur « O2 », « CO2 », et « nutriments » afin de compléter la partie haute du tableau suivant.

	Dans 100 ml de sang, entrant dans le muscle au repos
	Dioxygène :

	
	Dioxyde de carbone :

	
	Nutriments :

	Dans 100 ml de sang, sortant du muscle au repos
	Dioxygène :

	
	Dioxyde de carbone :

	
	Nutriments :


– Faites la même chose en positionnant la seringue dans le vaisseau contenant le sang sortant du muscle, et complétez la seconde partie du tableau.

– Utilisez les données recueillies afin d’établir la nature des échanges entre les muscles et le sang.
Groupe 2 : Muscle en activité

– Une fois dans votre session, ouvrez le logiciel « analyse ».

– Cliquez sur le second cercle rouge en bas de l’écran.

– Choisissez le degré 4 d’activité musculaire.

– Positionnez la seringue dans le vaisseau contenant le sang entrant dans le muscle.

– Cliquez sur « O2 », « CO2 », et « nutriments » afin de compléter la partie haute du tableau suivant.

	Dans 100 ml de sang, entrant dans le muscle en activité
	Dioxygène :

	
	Dioxyde de carbone :

	
	Nutriments :

	Dans 100 ml de sang, sortant du muscle en activité
	Dioxygène :

	
	Dioxyde de carbone :

	
	Nutriments :


– Faites la même chose en positionnant la seringue dans le vaisseau contenant le sang sortant du muscle, et complétez la seconde partie du tableau.

– Utilisez les données recueillies afin d’établir la nature des échanges entre les muscles et le sang.

Séance 4 – Les effets de l’entraînement (page 55 des supports)
Tableau de données à compléter par les élèves :

	Cycle
	FC au repos et après entraînement
	VMA après entraînement
	Performance avant le cycle d’entraînement
	Performances après le cycle d’entraînement
	Ressentis

	Athlétisme
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Légende :

· FC : fréquence cardiaque.

· VMA : vitesse maximale aérobie, c’est-à-dire la vitesse maximale de course que peut atteindre un individu. On peut l’estimer en mesurant la distance maximale parcourue par un élève pendant quelques minutes.

Séquence 2 : L’écran tactile : un outil pédagogique

Séance 3 – Le cerveau de la génération du numérique

Tableau du rôle des organes (p. 126 de l’ouvrage)
	Organe
	Rôle

	Récepteur sensoriel (œil)
	

	Nerf sensitif optique
	

	Cerveau
	

	Moelle épinière
	

	Nerf moteur
	

	Effecteur (pouce)
	


Tableau d’évaluation (p. 127 de l’ouvrage)

	DOMAINE 1. LES LANGAGES POUR PENSER ET COMMUNIQUER

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 : 

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Représenter des données sous différentes formes (schéma fonctionnel annoté).
	Mon schéma est incorrect.
	J’ai réalisé un schéma incomplet. L’ensemble des organes impliqués ne sont pas représentés.
	J’ai réalisé un schéma fonctionnel montrant le trajet du message nerveux du récepteur à l’effecteur, mais toutes les aires du cerveau impliquées n’apparaissent pas.
	J’ai réalisé un schéma fonctionnel montrant le trajet du message nerveux du récepteur jusqu’à l’effecteur en intégrant toutes les zones du cerveau impliquées dans la réponse motrice.

	
	Il n’y a pas de légende.
	La légende est partielle.
	La légende est presque complète.
	La légende est complète, elle permet de distinguer les messages moteurs et sensitifs et le rôle du cerveau dans l’intégration.


Séquence 3 : Des aliments aux nutriments

Séance 1 – La transformation des aliments dans le tube digestif

Tableau récapitulatif (p. 134 de l’ouvrage)
	Texte choisi
	Réaumur
	Lazzaro Spallanzani
	William Beaumont

	Hypothèse testée


	
	
	

	Expérience réalisée (avec ou sans schéma)


	
	
	

	Résultat obtenu


	
	
	

	Conclusion


	
	
	


Séance 2 – Une digestion expérimentale
Tableau d’évaluation (p. 137 de l’ouvrage)

	DOMAINE 4. LES SYSTÈMES NATURELS ET LES SYSTÈMES TECHNIQUES

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Mener une démarche scientifique.
	Je n’ai pas réussi à suivre le protocole permettant de valider mon hypothèse.
	J’ai réussi à réaliser le protocole en partie.
	J’ai réalisé le protocole complètement avec de petites aides.
	Je produis une analyse complète en discutant la fiabilité d’un résultat et j’apporte un regard critique.

	
	J’identifie le résultat.

Je suis capable d’analyser ou d’interpréter partiellement quelques observations ou résultats.
	J’identifie et j’interprète les observations ou résultats de l’expérience.

Je formule une conclusion partielle (en lien avec l’hypothèse).
	Je produis une analyse complète (ou presque) : j’identifie et j’interprète des résultats et je formule une conclusion adaptée.
	Je produis une analyse complète en discutant la fiabilité d’un résultat et j’apporte un regard critique.


Séance 3 – Les comportements alimentaires à risque
Tableau d’évaluation (p. 139 de l’ouvrage)

	DOMAINE 1. LES LANGAGES POUR PENSER ET COMMUNIQUER

	COMPÉTENCES
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Communiquer à l’oral.
	Je m’appuie sur les autres ou sur l’enseignant quand je dois présenter une idée.
	Je présente des informations seul, elles ne sont pas toujours très organisées.
	Je présente mes idées de manière organisée, elles ne sont pas toujours argumentées.
	Je présente mes idées de manière organisée et argumentée.

	Prendre la parole.
	J’ai du mal à exprimer mon point de vue au sein du groupe ou à écouter les autres.
	Je donne un point de vue personnel sans forcément tenir compte du point de vue des autres, mais je les écoute.
	J’exprime mon point de vue en tenant compte de celui des autres.
	J’exprime mon point de vue en tenant compte de celui des autres et je contribue à l’expression des autres par mon attitude et mes questions.


Séquence 4 – Guerres et sciences

Séance 2 – La diversité du monde microbien
Tableau de synthèse des maladies les plus répandues pendant la Grande Guerre (p. 146 de l’ouvrage)
	Nom de la maladie
	Mode de contamination
	Effets sur le corps
	Moyens de lutte à l’époque de la guerre
	Moyens de lutte actuels

	Choléra


	
	
	
	

	Typhus


	
	
	
	

	Poliomyélite


	
	
	
	

	Dysenteries


	
	
	
	

	Infections fongiques


	
	
	
	

	Tétanos


	
	
	
	


Tableau d’évaluation (p. 147 de l’ouvrage)

	DOMAINE 1. LES MÉTHODES ET OUTILS POUR APPRENDRE

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 :

MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 :

MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 :

MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Rechercher et traiter l’information, et s’initier aux langages des médias.
	J’ai du mal à repérer les données utiles dans les documents proposés.
	Je sais repérer quelques données en lien avec le sujet traité, mais j’ai du mal à les relier entre elles.
	Je sais repérer de manière assez complète les données en lien avec le sujet posé et je les relie entre elles, même si ce n’est pas clairement organisé.
	Je sais exploiter un corpus documentaire, sélectionner les données en lien avec le sujet posé, les relier entre elles de manière organisée (je présente selon un plan).


Séance 3 – Amélioration des soins médicaux
Schéma-bilan (p. 149 de l’ouvrage)
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Séquence 5 : Reproduction et comportements sexuels responsables

Séance 1 – La puberté
Tableau d’évaluation (p. 157 de l’ouvrage)

	DOMAINE 3. LA FORMATION DE LA PERSONNE ET DU CITOYEN

	COMPÉTENCE
	NIVEAU 1 : MAÎTRISE INSUFFISANTE
	NIVEAU 2 : MAÎTRISE FRAGILE
	NIVEAU 3 : MAÎTRISE SATISFAISANTE
	NIVEAU 4 :

TRÈS BONNE MAÎTRISE

	Maîtriser l’expression de ses opinions, respecter celles des autres.
	Je présente mon travail, mais il ne répond pas complètement à la consigne.
	Je présente mon travail, mais je n’arrive pas à argumenter mes réponses.
	Au sein du binôme, je participe à la réflexion en apportant des idées et en justifiant mes propositions.
	Je présente, j’explique et j’argumente pour défendre mes choix et mes prises de position.

	
	J’écoute mon camarade, mais je n’arrive pas à échanger de manière constructive avec lui.
	J’ai du mal à respecter le choix de mon binôme et j’essaie de lui imposer le mien.
	Il m’arrive d’imposer mes idées à mon binôme ou de me laisser imposer les siennes, même s’il ne m’a pas convaincu.
	Je participe aux échanges avec mon binôme de façon constructive, dans un langage correct en restant dans le sujet.


Séance 2 – La contraception

Les moyens de choisir d’avoir un enfant (p. 77 des supports)
	
	Modalité de mise en œuvre
	Mode d’action et lieu d’action (en gras)
	Fiabilité théorique
	Lois pour les mineurs
	Fréquence d’utilisation
	Protection contre les IST

	Préservatif féminin


	
	
	
	
	
	

	Préservatif masculin


	
	
	
	
	
	

	IVG


	
	
	
	
	
	

	Stérilisation féminine


	
	
	
	
	
	

	Stérilisation masculine


	
	
	
	
	
	

	Pilule


	
	
	
	
	
	

	Pilule du lendemain


	
	
	
	
	
	

	Abstinence périodique


	
	
	
	
	
	

	Spermicides


	
	
	
	
	
	

	Implant


	
	
	
	
	
	

	Dispositif intra-utérin (DUI) ou stérilet


	
	
	
	
	
	

	Anneau vaginal


	
	
	
	
	
	


Pays concernés par la mission, coopération internationale :





Type de données recueillies et exploitation :





Difficultés rencontrées lors de la mission ou de l’observation :





Découvertes réalisées à chaque période :





Objectifs de la mission :





Caractéristiques et mode de fonctionnement :





Titre du thème :


 


Types d’instruments :





Environnemental (impact sur l’environnement)


Modification du paysage


Modification des milieux naturels (habitats et diversité biologique)





Sociétal (impact sur la santé, le bien-être et la sécurité)


Nuisances sonores


Poussières


Sentiment d’insécurité (tirs de mines pour extraction de roche, éboulis au pied des fronts de taille)





Mesures d’atténuation des nuances


Asperseur, bâche sur camion avant de sortir de la carrière, goulottes pour limiter la hauteur de chute des matériaux, bâtiment autour du concasseur (limite le bruit et la poussière) et rampe d’aspersion pour camion sans bâche


Carrière fermée quand tirs de mines


Port de casque et de gilet de sécurité pour les visiteurs





Mesures de restauration de l’environnement


Comblement des anciens fronts de taille par végétalisation par hydroseeding


Peinture des anciens fronts de taille afin qu’ils se fondent dans le paysage


Préservation des espèces endémique : aigle de Bonelli


Installation de ruches afin d’utiliser les abeilles comme bio-indicateurs d’éventuelles pollutions





Économique (création de biens, d’emplois et de gestion d’une ressource naturelle)


Activité industrielle en réponse à un besoin de matériaux : les granulats (matière première indispensable pour la fabrication de béton)


Diversité de métiers (conducteur d’engins, chef de carrière…)


Prélèvement d’une ressource non renouvelable à l’échelle humaine





Mesures d’atténuation des nuances


Asperseur, bâche sur camion avant de sortir de la carrière, goulottes pour limiter la hauteur de chute des matériaux, bâtiment autour du concasseur (limite le bruit et la poussière) et rampe d’aspersion pour camion sans bâche


Carrière fermée quand tirs de mines


Port de casque et de gilet de sécurité pour les visiteurs





Progrès médicaux pendant la Première Guerre mondiale





Transfusion sanguine








Chirurgie réparatrice








Chirurgie d’urgence








Imagerie médicale








Soins








Vaccination








Blessures d’ordre psychologique
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