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Présentation générale

Cette activité est complémentaire des autres activités de sports olympiques.
Les enfants créent une réplique d’une médaille olympique de leur choix. Cet atelier permet 
d’engager la discussion sur les médailles olympiques et leur symbolisme.
Les médailles pourront ensuite être utilisées dans les autres activités de sports olympiques, 
pour une remise des prix en fin de séance.

Programme des séances

Séance unique : médailles olympiques

Sports olympiquesSports olympiques

Médailles olympiques

Auteur
Comité national 
olympique 
et sportif 
français

Public
Entre 6  
et 12 ans

Nombre 
de participants
Entre 8  
et 16 enfants

Nombre 
de séances
1

Durée
30 min

Temps  
de préparation
 

CITOYENNETÉ

SPORT
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Sports olympiques 
Médailles olympiques

SÉANCE UNIQUE 

 Médailles olympiques 
 2 ou 3 animateurs |  30 min 

	 MATÉRIEL NÉCESSAIRE

Papier et carton, papier d’aluminium (rouge et doré), colle, ciseaux pour enfants et adultes, crayons de 
couleur, feutres, marqueurs indélébiles, agrafeuse et perforatrice, ficelle, pochoirs (pour médaille, ailes, 
flamme, torche, couronne de lauriers), un exemple des anneaux olympiques (à copier), une médaille 
terminée à montrer, documents de référence sur les médailles olympiques.

	 AMÉNAGEMENT DE L’ESPACE

En intérieur.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
	– Connaître les médailles et leur symbolique.
	– Développer la créativité des enfants et des jeunes.

PRINCIPE ET DÉROULEMENT

AVANT L’ATELIER
Familiarisez-vous avec les médailles olympiques et leurs particularités. Pour cela, consultez la galerie 
des images de médailles du Musée olympique. 
Préparez les pochoirs.

PENDANT L’ATELIER
Présentez les médailles olympiques : médailles des Jeux d’hiver, des Jeux d’été, etc. ; expliquer à quoi 
elles ressemblent (montrez des images de différentes médailles).
Montrez un exemple de médaille faite à la main.

Expliquez la procédure.
1.	Dessinez deux cercles sur du papier cartonné et découpez-les.
2.	Collez-les ensemble et, si vous le souhaitez, recouvrez-les avec du papier d’aluminium.
3.	Décorez la médaille en reproduisant un modèle existant ou en laissant libre cours à votre imagination.
4.	Faites un trou et accrochez la médaille à la ficelle.

Lorsque tout le monde a terminé sa médaille, vous pouvez simuler une cérémonie de remise des 
médailles ou prendre en photo les enfants portant leur médaille, avec un décor olympique en arrière-
plan.
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