Autour de l'Hermione : hygiéne et alimentation aux XVIII® et XXI® siécles

DOCUMENT 1 LA FLEUR ALIMENTAIRE

Famille 6

eau

Famille 3

Beurre
Huile
(Charcuterie

Famille 1: Des protéines pour renouveler les cellules. A consommer 1 2 fois par jour.

Famille 2 - Du calcium pour bien grandir et avoir des os solides. A consommer 3 fois par jour.
De I'énergie, des vitamines. A consommer en petite quantité.

Famille 4 : Des sucres lents pour donner de Iénergie. A consommer a chaque repas.

Famille 5 : Des fibres pour les vitamines et la digestion. Au moins 5 par jour.

Famille 6 : Pour hydrater ton corps. A volonté !

Famille 7 - Sucres et graisses inutiles a la santé. A limiter !
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DOCUMENT 2 LA RATION D'UNE SEMAINE POUR 7 HOMMES

Le maitre coq et ses commis préparent FOQ pintes (665 () de soupe par chaudicre. Ceci n est possible que
par mer calme. Par gros temps, le risque d incendie est tel que [ équipage se contente d un repas froid.

Aéjevmer | Aner

eau  vin é’&t 2L £f ‘ul/f’ f!h’ 1 WV H

@é ‘ /’h‘f{f{r ((' /nm /}5 3

bl e

ﬂl(é‘l
12k
hib| =
- morue
&Q g T;-1:--1(),*’-&6?
: SS@ﬂ
!

lavd salé
)

—— ; Le pain Le tafia
A . Distribué fmrﬁul; Eau de vie de
La teigne Le cha rangon le dimanche pour canme 4 sucre,

Uls étaient les invités fdeles donner du caenr ./a, boisson

Au vepas des matelots... al ’auwaﬂe.,. n‘.’wnﬁ'n‘..,

« La ration d'une semaine pour 7 hommes » dans Didier Georget, La vie & bord de la frégate Hermione, 2009, Gulf Stream Editeur, p. 34
© Didier Georget, Gulf Stream Editeur, 2009.
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DOCUMENT 3 COMMENT PRENDRE SOIN DE SON CORPS ?
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DOCUMENT 3 COMMENT PRENDRE SOIN DE SON CORPS ?
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DOCUMENT 4 LE MATELOT

L'/z)/ﬂz}éne

Sur les cotes de Franee, pédwur.s, bateliers,
marins du commerce sont recensés selon a
loi royale en viguear au XVIIE siécle.

s ﬂémnf Tan de travail dans la marine du
roi tous les 3 ou 4 ans dés [dge de 14 ans
et ce jusqu @ leur 60° printentps..

Les mousses

s embarquent dés (4
de 10/12 ans.

sk
AR ot S NN @
%& e
dr@inm}'e du littoral de Bretagne, de Saintonge, de Guyenne
ou de Méditerranée, le mafefafy est un homme vompu a la mer.
N sait tout du matelotage.
_ Hl connait les manauvres, sait faive des épissures, les dz}?&’rfﬂfs
. L . i
) [ L2 omands n'ont pas de secret pour us, ¢ est méme un passe-temps
uand i n'a vien d faire,
T Z’ sait estroper, ﬁ'qp.pfr les !uouﬁks, cdp.efﬂr les haubans et les étacs,
< ar beau comme pAar mauvais Lemps..
Grossier, robuste, i faut bien (e nourriv et exciter sa bravoure,
Superstitieux, il sait reconnaitye un bon commandant.

L'f!xﬂﬁn& _

Pa& d:‘:ﬁ“ dﬂ“n‘:ﬂ f‘ﬂ‘dﬂ SaAven

(encore onérenx pour / 'c;w;.me )

une humidité pevmanente,

une promiscuité forcée, des corvées
harrassantes, une nourviture inapte :
en mer, tout s alliact immanguablement
pour faive del %ngéne une denvée vare.
L'ean douce, précieuse, rationnée, ne servait qu a déssaler la nourriture.

Le linge, rincé & [ean saumitre, ne séchait pas et prov t de douloureuses
in, cfgms cutanées...

L 'awbaine d'une %nnepfm:e ou d'un gros _9'm.c'n neffgvm'f vite les e&pn'f:s

Depéche “la chique”
¢d presse.. 4

i

de ces afffres coutumiéres..
Leptit com
Latrines ou poulaine :
un banc d aisance a chaque &mf soit 2 pour 296 hommes

Peu fmp;ke a la véverie, situé a lextréme avant du navive

et a [ aplomb du mat de beaupré, la oic les vagues successives

viennent j:ﬂer feﬁw.emmf etrave, sous [wil bienvedllant

de la ﬁ_gure de proue, une p&tfefbrm.e rudimentaive est aménagée
X det endroit pour les besoins de la cause, ouverte & tous les

vents, Comme on peut aisément [imaginer, les vagues sont

efficaces et promptes a effacer toute trace de passage...

« Le matelot » dans Didier Georget, La vie & bord de la frégate Hermione, 2009, Gulf Stream Editeur, p. 36.
© Didier Georget, Gulf Stream Editeur, 2009.
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DOCUMENT 5 L'OFFICIER

L 'zrﬁa}:’r, d bn'ﬁa’nc noble, a suivi un
en.sﬁ;'ymmﬁnf scuent] que en

arithmétique, géometrie,et mécanique,

En mey, sous les ovdves de son commandant,

i doit survedler les man@avres et faive régner
la discipline et [ autorité sans pour antant

s metﬁz 4 dos un équipage aux aguets.

Cest avant tout un m:ffm}’e au sevvice de la marine du roi
qui se doct de mener carvicre en espérant figurer dans les

plus beaux flearons de la Rgmf.e...

La toilette
Son ;r)!_gdéne est bien pfu.f Elaborée. @

Dans sa cabine, loin des reqards indiscrets,
i'.",pem' vaquer seremement d ses ablutions.

Une fontaine murale alimentée en eau douce
offre d chacun la possibilité d'une toilette de luxe

en ces lievx.

Dans une relative intimité et accompagné
de ses mj."eﬁs personnels, livves, instruments
de musigue, i/{penf a loisiv oublier fmefque.s
instants les riqueurs de la mer...

Les 5aufe£/£e.§

tribor 6{ s véservéea 'u.mﬁe du commandant

babord : al usage des officiers

Déspa.sée.s depart et d autre & [arvitre de [Hermione,
en aceés divect par le carvé de [ état- major, ce pelit
endvoit clos laisse supposer bien plus de confort pour
(usager. Qui sait, peut-élre fut-il le théitve de grandes
rt?‘?'&xzbns_, voive de deécisions ;fﬁsfan'fue.i...
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« L'officier » dans Didier Georget, La vie & bord de la frégate Hermione, 2009, Gulf Stream Editeur, p. 37.
© Didier Georget, Gulf Stream Editeur, 2009.
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