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Préface

À petits pas, à petites mains, à petits doigts, les auteures et les enfants ont cheminé 
loin, loin, loin pour aborder un jour futur la « terre d’écriture ». Cet ouvrage organise 
et pense le graphisme de manière novatrice et ambitieuse pour la maternelle. Il est le 
fruit d’un travail en lien avec la réalité enthousiaste de la classe et je veux ici remercier 
les auteures que j’ai pu voir s’engager chaque jour auprès des élèves et de leurs collègues 
enseignants. Vous trouverez des propositions de mise en œuvre habiles et immédiatement 
transposables dans les classes avec un souci d’explorer et de développer les capacités 
motrices des enfants. Le plaisir d’agir avec son corps, le plaisir de faire, le plaisir 
d’exposer son travail, le plaisir de dire sont présents à chaque page.

Cet ouvrage réussit le pari de transformer l’école maternelle en école première, 
ce lieu magique où « apprendre enfin » et « apprendre encore » éclairent l’enfant sur le 
bonheur de devenir élève. Que les auteures en soient remerciées.

Jacques Bossis,
inspecteur préélémentaire

PR ÉFACE
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L’acte graphique

Définitions

La définition du dictionnaire Larousse permet d’identifier deux sens :
Manière d’écrire :
caractère particulier d’une écriture individuelle ; manière d’écrire propre à quelqu’un 
impliquant sa personnalité (graphologie).
Manière de dessiner :
manière de dessiner particulière à un artiste ; manière de tracer une ligne, de dessiner.

	 À l’école, nous parlons d’acte graphique dès qu’il y a production de trait, d’empreinte, 
de symbole (figuratif ou non) ou de signe laissant une trace sur un support quelconque. 
Nous distinguons des traces laissées, produites, construites. Le « graphisme » reste 
essentiellement une activité qui doit permettre à l’élève d’accéder dans les meilleures 
conditions à la différenciation entre deux fonctions : l’une en rapport avec l’image et 
l’autre en rapport avec le signe.
Dominante symbolique
Activités artistiques.
Intention créative, figurative et esthétique.
Dominante graphique
Activités graphiques.
Intention décorative, de recherche, d’entraînement ou d’imitation.
Affinage et précision du geste.
Dominante sémiotique
Activités d’écriture.
Intention de mise en mots et de mise en forme de la pensée.

Dans tous les cas, l’acte graphique est un geste délicat qui met en jeu :
–	 la mobilité globale de l’enfant (contrôle du corps, posture) ;
–	 sa motricité fine (réglage du bras et de la main) ;
–	 le contrôle visuel des traces produites ;
–	 l’activité symbolique qui attache à ces formes des significations.

L’acte gr a ph iqu e
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Gestes plastiques, gestes graphiques

Le « graphisme » se situe à la jonction de deux domaines : le langage et les arts.

Il développe, par sa variété et sa pratique régulière d’activités ciblées sur l’espace, les 
couleurs, les formes, les lignes, la maîtrise et la précision nécessaires aux gestes de 
l’écriture qu’il accompagne.
Il sert aussi d’autres domaines, en particulier le domaine artistique : « percevoir, 
imaginer, sentir, créer ».
Cette double appartenance crée la confusion et les enseignants s’interrogent :
–	 Suis-je en activité graphique ?
–	 Suis-je dans le domaine des arts ?
–	 Comment le noter sur mon emploi du temps ?
–	 Il y a tant de similitudes entre les deux, je ne trouve pas de différence…
Il est normal et nécessaire de s’interroger, mais la réponse n’est pas dans la recherche 
de similitudes ou de différences entre les deux domaines. C’est l’objectif pédagogique 
que vous définissez pour l’activité, qui placera votre séance dans une séquence 
d’apprentissage liée à tel ou tel domaine. Par exemple, si vous travaillez les « ronds en 
moyenne section », dans le tableau ci-dessous nous avons croisé vos objectifs (en gris) 
avec les domaines disciplinaires de référence.

Art visuel Activité 
graphique Écriture

Maîtriser le point de départ qui commande 
le sens de rotation du geste graphique

Tenir correctement le crayon, pincé entre 
la pulpe du pouce et la dernière articulation 
du majeur et guidé par l’index placé 
au-dessus

Adapter sa posture au support

Affiner et maîtriser un tracé précis, 
sa reproduction avec des outils scripteurs 
de plus en plus conventionnels

S’entraîner à produire des gestes

Imaginer en utilisant un langage symbolique

S’exprimer en utilisant le code écrit
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L’émotion, l’imagination, l’expressivité ne sont pas requises pour la bonne réa-
lisation de l’exercice graphique qui, lui, aide de manière spécifique et guidée le jeune 
enfant à construire des habiletés motrices.

Le dessin et les compositions plastiques sont, eux, des moyens d’expression ; ils 
mobilisent la gestualité dans une intention de représentation et d’expression. Lorsque 
l’enfant dessine, il invente des signes ou des codes au service de son désir de donner 
forme à son imagination, à ses sentiments, à son vécu.
A contrario, lorsqu’il écrira, il sera confronté aux normes de l’écriture auxquelles il 
doit se conformer.

Les finalités du dessin, des activités graphiques et de l’écriture doivent donc être 
distinguées. Les situations d’apprentissage seront clairement énoncées à l’élève lors de 
la passation des consignes : « Nous allons nous entraîner à… »

La genèse du geste, les besoins

Il est nécessaire de respecter le développement de l’enfant pour organiser la mise en 
œuvre des activités graphiques, car le processus de maturation explique, par exemple, 
que la motricité fine nécessaire à l’écriture cursive commence à s’installer au cycle 1 
et se développe pleinement au cycle 2.

D’après Liliane Lurçat1, l’activité graphique est le résultat de liaisons interfonc-
tionnelles qui s’établissent aux trois niveaux de l’activité : moteur, perceptif, de repré-
sentation. Les tableaux suivants retracent les trois stades de l’évolution de l’activité 
graphique chez l’enfant.

2-4 ans 4-5 ans 5-6 ans

Stade 1 : gribouillage, naissance des premières formes

Stade 2 : conscience de la forme

Stade 3 : maîtrise du tracé

1.	 Lurçat Liliane, L’activité graphique à l’école maternelle, coll. «Sciences de l’éducation», ESF Editeur, 1990.
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Attentes institutionnelles

Les gestes graphiques se réduisent-ils à de simples exercices de pré-écriture ? L’institution 
répond à cette question dans le Bulletin officiel hors série n° 3 du 18 juin 2008, p. 14.
Apprendre les gestes de l’écriture
	 « Sans qu’on doive réduire l’activité graphique à la préparation de l’écriture, les enfants 

observent et reproduisent quotidiennement des motifs graphiques afin d’acquérir le geste 
le mieux adapté et le plus efficace.

	 L’entrée dans l’écriture s’appuie sur les compétences développées par les activités  
graphiques (enchaînements de lignes simples, courbes, continues…), mais requiert aussi 
des compétences particulières de perception des caractéristiques des lettres.

	 L’écriture cursive est proposée à tous les enfants, en grande section, dès qu’ils en sont 
capables ; elle fait l’objet d’un enseignement guidé afin que ces premières habitudes 
installées favorisent la qualité des tracés et l’aisance du geste. »

Ce même Bulletin officiel propose, page 29, des repères pour organiser la progressivité 
des apprentissages récapitulés dans ce tableau :

Petite section Moyenne section Grande section

Pour s’acheminer vers le geste de l’écriture :
– le contrôle des gestes ;
– les réalisations graphiques.

Apprendre le geste de l’écriture :
– l’entraînement graphique ;
– l’écriture.

Imiter des gestes 
amples dans
différentes
directions

– Réaliser en grand les tracés 
de base de l’écriture :  
cercle, verticale, horizontale, 
enchaînement de boucles, 
d’ondulations, sur un plan 
vertical (tableau) puis 
horizontal (table).

– Imiter des dessins stylisés 
exécutés au moyen de ces 
tracés.

– Écrire son prénom en 
majuscules d’imprimerie en 
respectant l’horizontalité 
et l’orientation de gauche à 
droite.

– Pratiquer des exercices graphiques 
conduisant à la maîtrise des tracés  
de base de l’écriture.

– Après avoir appris le son qui transcrit  
une lettre, tracer cette lettre en cursive.

– Sous la conduite de l’enseignant, copier 
en écriture cursive des petits mots 
simples dont les correspondances entre 
lettres et sons ont été étudiées : écrire 
en contrôlant la tenue de l’instrument 
et la position de la page ; s’entraîner à 
recopier les mots d’abord écrits avec 
l’enseignant pour améliorer la qualité de 
sa production (taille et enchaînement  
des lettres en particulier).

– Écrire de mémoire son prénom en cursive.
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