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Je vis en société

LE PLAISIR � Des tas de petits bonheurs

Témoin Jean-Michel 1

Durée 1 min 39 sec

Résumé Pour Jean-Michel, attendre le manque de la cigarette puis
répondre à ce besoin est un bonheur. Malgré tout, certaines ciga-
rettes n’ont pas beaucoup d’intérêt car elles sont fumées
« machinalement ». Le déplaisir arrive quand on manque de ciga-
rettes. Pour y pallier, Jean-Michel a toujours plusieurs paquets de
cigarettes près de lui.
Fumer lui permet de « créer des bonheurs d’une manière contra-
dictoire ».

Analyse Ici, on comprend qu’un des plaisirs liés à la consommation des ci-
garettes est un plaisir « par défaut » pour éviter un déplaisir, celui
qui est dû au manque. On appelle ce phénomène un « renforcement
négatif », qui incite à prendre une cigarette. Les « renforcements
positifs » sont ceux qui apportent une satisfaction directe, comme
par exemple l’odeur du tabac ou la succion de la « cigarette-tétine ».

Pistes En quoi ce témoignage confirme-t-il le témoignage du docteur
d'exploitation Abdennbi, « Une sécrétion de dopamine » ?

Le plaisir lié au besoin de la nicotine est-il attirant ? Ces
« bonheurs » ne sont-ils pas artificiels ?



Je vis en société

SÉDUIRE � C’est pour plaire

Témoin Julia 2

Durée 55 sec

Résumé À 11 ans, Julia était amoureuse d'un garçon de 14 ans qui fumait
« pas mal ». Elle s'est mise à fumer elle aussi en pensant qu'il s'in-
téresserait plus à elle et que cela lui donnerait « un style, un genre ».

Analyse Ce témoignage confirme le précédent dans l’association qui est faite
entre séduire et fumer.

Pistes Ce témoignage est l’occasion d'une réflexion sur la séduction
d'exploitation amoureuse et ses éléments constitutifs. Où se trouve la limite entre

l’apparence physique et la nature profonde ? Sur quoi repose l’intérêt
de l'autre ? Le fait de ne pas fumer diminue-t-il l’attraction que dé-
gage une personne ? Voir aussi le témoignage d’Ophélie, « Pour
être comme les autres » (Paraître).
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LA LIBERTÉ � La connaissance du risque

Témoin Docteur Abdennbi et des collégiens

Durée 1 min 45 sec

Résumé « La connaissance du risque ne suffit pas pour modifier le compor-
tement » : le docteur Abdennbi illustre cette réflexion en racontant
l’histoire d’un de ses patients fumeur mourant des méfaits de son
tabagisme. Sa fille le sait, le déplore mais… continue elle-même
de fumer !
Des collégiens évoquent à sa suite des images de fumeurs trachéo-
tomisés. Ils avouent ne pas être troublés par ces images. Ils ne se
sentent pas concernés, ils sont trop jeunes pour que « ça leur arrive
maintenant ».

Analyse Cette histoire illustre la dimension tragique du tabagisme : c’est un
problème de santé publique qui tue des milliers de personnes
chaque jour dans le monde et les fumeurs eux-mêmes réprouvent
leur comportement de fumeur en même temps qu’ils continuent de
fumer !
Le témoignage des collégiens révèle l’inconscience et le manque
de préoccupation de certains jeunes par rapport aux méfaits du ta-
bagisme. Celui-ci leur apparaît comme un risque quasi virtuel auquel
ils sont actuellement indifférents.
Ce refus de se projeter dans un avenir possiblement sombre, qui
est constitutif de la jeunesse, limite la portée des arguments relatifs
aux risques sur la santé.
Néanmoins, lorsqu’on a l’occasion de faire subir à des jeunes un
test sur leur intoxication au monoxyde de carbone et qu’ils décou-
vrent qu’ils sont effectivement intoxiqués, ils sont suffisamment
inquiets pour envisager sérieusement d’arrêter de fumer.

Pistes Comment expliquer un tel comportement ? Que penser de l’em-
d'exploitation prise du tabagisme sur le fumeur ?

Pourquoi l’information sur les risques du tabac n’est-elle pas suf-
fisante pour empêcher ce comportement ? Que faudrait-il faire pour
que les jeunes n’entrent pas dans le tabagisme ?
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